LIEN LAC VOI CONG TY DIEN
NUOC CUA QUY VI

Cong ty dién nwédc dia phuong cé thé cé cac
dich vu gilip quy vi kiém soat chi phi dién
nuwéc, trong dé bao gom:

Dan déu cac chuong trinh tra gop dé chia déu
cac khoan chi phi cao va thap dé quy vi dé dv
tinh chi phi nang lwvgng hang thang ctia minh
hon.

C6 Chuwong Trinh Giam Gia chi phi dién/khi
dot hang thang cho cac gia dinh co lgi trc
thap.

Tror Cap Gia Bién Cho Gia Pinh (Family
Electric Rate Assistance - FERA) la chvong
trinh gidm gia cho cac ho gia dinh déng nguoi
co tr ba nguoi trd 1€n va cé muire loi tire tir
thap t&i trung binh.

Cac chwong trinh giam gia thém néu gia
dinh quy vi c6 ngudi ¢é nhu cau strc khde nén
chi phi dién nw&c clia quy vi tang cao.

Mién phi I&p d&t cac loai may mac tiét kiém
nang lwgng trong nha.

Dé biét thém chi tiét, xin lién lac v&i cong ty
dién nwdre tai dia phwong clia quy vi:

Pacific Gas & Electric (PG&E)
(800) 743-5000

Southern California Gas (SoCalGas)
(800) 427-2200

San Diego Gas & Electric (SDG&E)
(800) 411-7343

Southwest Gas
(800) 443-8093

LIEN LAC VOl CHUNG TOI

S& Phat Trién va Dich Vu Cong Ddng
(Department of Community Services and
Development - CSD) quan ly Chwong Trinh
Tro Cap Nang Luong Gia Cuw Cho Ngudi Co
Loi Tte Thap (Low-Income Home Energy
Assistance Program - LIHEAP). Chuong trinh
nay tro gilip cac ho gia dinh cé loi tirc thap dé
dap rng nhu cau vé swéi 4m, dong thoi giup
bao vé strc khde va an toan cho gia dinh do.

Dich vu tro gitip dwoc cung cap dwéi dang tro
giup tra chi phi dién nwéc, can thiép tro gilp
khing hodng vé nang lwong, va che chén
muwa gidé cho can nha.

Uu tién tro giup cho céc gia dinh gap kho
khan nhat vé van dé nang lwong lién quan téi
loi tlre clia gia dinh, ddng thdi lwu y téi cac
nhém dan cw dé bj anh hwdng nhw ngudi cao
nién, nguwoi tan tat, va cac gia dinh co tré nho.

Pé tim hiéu thém vé cac dich vu nay hoac tin
tirc va nhirng |&i khuyén khac vé tiét kiém
nang lwgng, xin t&i trang mang dién toan cla
chung to6i tai dia chi www.csd.ca.gov hoac lién
lac v&i CSD tai sb (866) 675-6623.

California Department of
Community Services and Development
P.O. Box 1947
Sacramento, CA 95814-1947
www.csd.ca.gov
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LUU Y:

Chi phi swé&i am cua
quy vi tang vot?

S& Phat Triéen
va Cac Dich Vu Cong Bong
Tiéu Bang California

(866) 675-6623
www.csd.ca.gov
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KHUNG HOANG VE VAN PE SU0O1 AM

TRONG MUA BDONG

Chi phi swéi &m trong mua déng trén toan
quéc sé tang dang ké déi véi tat ca cac dang
nhién liéu (khi dét tw nhién, propane, va dau
swéi &m) so v&i ndm ngodi. Mirc ting nay mét
phan I& do nhu ciu cao, gia dau thé cao, va
hau hét toan bd ngudn cung cap cta québc gia
bi gian doan do nhirng con bao gan day.

Diéu nay co nghia Ia tit ca cac cw dan
California nén biét trwéc 1a chi phi propane va
khi d6t tw nhién cla ho sé tang 20%-55% vao
mua déng nam nay, tiy thudc vao diéu kién
thoi tiét, cac cong ty dién nwoc tai dia
phwong, qui mé va hiéu suét hoat déng cla
riéng trng can nha, may moc sudi 4m, va
cach dat nhiét do6. Néu mua déng ndm nay
lanh hon n&m ngoai, chi phi cé thé con cao
hon nira.

Céach tot nhat dé chéng lai viéc tdng hoa don
swdi 4m 14 tiét kiem. Bang cach st dung it
nang lwvong hon va che kin can nha mét cach
thich hop, quy vi cé thé gitp kiém soat duoc
chi phi nang lwong cda minh trong mua déng
nam nay.

Dé biét thém chi tiét vé cac chwong trinh va
céac |&i khuyén tiét kiém cé s&n dé gitp quy vi,
xin lién lac v&i cong ty dién nwdéc tai dia
phwong hodc S& Phat Trién va Céc Dich Vu
Cong Ddng Tiéu Bang California (California
Department of Community Services and
Development) tai sb 1-866-675-6623 hodc
trang mang dién toan www.csd.ca.gov.

CAC LO1 KHUYEN VE TIET KIEM NANG
LUQNG MIEN PHi

Giam nhiét biéu ké xubng 68 d6 hoac thap
hon vao ban ngay hodc budi téi (tuy thudc vao
tinh trang strc khde) va 55 do hodc tét nhiét
biéu ké vao ban dém hoac khi vdng nha. Mac
nhiéu I&p quan 4o rong dé gitr &m cho co thé,
thi du nhw quan &o 16t git nhiét, 4o len, 4o dai
tay, quan thé thao, va bit tat (v&).

Pat binh dun nwéc néng & mire “binh thuwdng”
hoac 120°F, trir khi may rtra chén nha quy vi
can mutrc nhiét do cao hon.

Mé& rém clra dé anh néng swéi 4m can nha
vao ban ngay va déng ctra vao ban dém dé
giup cach nhiét.

Dbong ctra cac phong khdng dung toi va quat

théng gié swdi am céac can phong dé.

Giir sach may gitr khong khi 4m, 16 swéi dat
trén cac van gb ghép chan twdng, va cac bd
tan nhiét, bao dadm la cac may nay khong bi dé
ndi that, thdm trai san, hodc rém clra chan.

Chuyén dich d6 noi that dé quy vi co thé ngoi
gan tuo’ng bén trong thay vi twd'ng bén ngoai
va clra sO.

Poéng kin van khéi clia 16 swéi khi khdong st
dung.

Tam voi sen nhanh hon.

Chi rira chén d7a va giat quan do khi may riva
chén va may giat quan ao day mé.

Dung nuéc lanh khi gidt quan &o.

CAC LO1 KHUYEN VE TIET KIEM NANG
LUQONG VO CHI PHi THAP

Lam sach hoac thay thé cac tam loc 10 sudi
moi thang mét lan.

Gan céc dai che chan mua gi6 hoac bit cac ké
h& cla ctra sO va clra ra vao.

Lap cac miéng dém & phia sau cac thm day
cong thoat nuéec.

Dinh thém cac miéng nhya lén clra s hodc
’ ~ > 2 M - ~
mua cac b che ctra s6 bang nhwa hoac bd
A > 2 P ~ > ~
do che cwra sO tranh bao & bén trong.

Lap nhiét biéu ké c6 thé lap trinh dwoc.

Lap voi nuwdc va voi sen cé dong nwdc chay
cham.
Boc binh nwéc néng bang 16p mén gilr nhiét.

Bao dam dé hé quat hut khi khi gi» nhiét cho
binh dun nwéc nédng bang khi dot.

Giir nhiét cho cac duwong 6ng dan nwédc chay
tlr binh dun nwdc néng.

CAC LO1 KHUYEN VE SUC KHOE & AN
TOAN

Swéi &m thich hop trong nha la nhu ciu thiét
yéu clia cudc sdng. Néu khong thé sudi &m
nha cla quy vi mét cach thich hgp, viéc doé cod
thé gay nguy hiém cho nhitng ngudi trong gia
dinh. Cac nguy co vé strc khde va an toan
bao gdbm qua lanh va nhiém déc khi carbon
monoxide va nguy co hda hoan tang lén.

Quy vi cé thé bao vé tinh mang va tai san
bang cach nhan biét cac méi nguy hiém co thé
xay ra va lam theo céc 1&i khuyén vé an toan
sau day:

L&p chudng bao dong khéi va khi carbon
monoxide trong nha.

Cung cap cac hé thong théng gié thich hop
cho tat ca cac loai may swéi.

Khéng bao gi¢ dung I6 dun hodc bép dun dé
swé&i am nha hoac dung bép 16 nwéng BBQ
trong nha hoac trong nha dau xe.

Dat may swdi cuc bd trén cac bé mat bang
phang, clrng va khong dé bat chay, chir khdng
dat trén tham.

bat may sudi cuc bo cach giwong, rem cira
sO, 0 ndi that, va cac vat lieu dé chay khac it
nhat ba buét.

Khéng bao gio» dé may swdi cuc bo tiép tuc
chay khi quy vi di ng hoac r&i khéi khu vire
do.

Theo do6i ky tré em va tha nudi trong nhirng
phong c6 may suwéi.

Luén str dung may phat dién & bén ngoai
nha va tranh dung gan ctra ra vao, ctra so,
va quat théng gio.
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